
הקישורקבוצתבישיבותומסורותמוּגַנוּתעללשמירהוהמלצותהנחיות

ACAשלהקישורקבוצתבישיבותומוגןבטוחמרחבליצורמנתעל

מוקצב.וזמןולמשךדיבוררשותלפימדבריםאנו.1

להתייחסמדבר,שמישהובזמן"להפריענמנעיםשאנוהיאהמשמעותצולב.מדיבורנמנעיםאנו.2

חברקוטעיםלאאנחנוובנוסףאמר"אחרשמישהומהעלהערותלהעיראואומראואמרשמישהולמה

...(הםאתם,)את,אישיבאופןבישיבההחבריםאלמלהתייחסניִמַנעָכןכמומדבר.שהואבזמן

כלפיהםשנעשהשמרגישיםקבוצהחברתאוחברכלש...(.חושב)אניעמדתנובהבעתומתמקדים

ההימנעותכללאתשובלהקריאבישיבההמסורותהפגישה/שומרממנחהלבקשיכוליםדיבור-צולב,

מדיבור-צולב.

הישיבה.ומשתתפיהשרותנותניכלפיותוקפנותהתלהמותקול,מהרמתנמנעיםאנו.3

לכבדנאומסורות.מוגנותלהפרתהלבתשומתאתלהסברשאיהמסורות,שומרהישיבה,במהלך.4

לאחרהקישור,קבוצתשלבווטסאפהבהרהלבקשניתןברור,לאומשהובמידההדברים!אתוליישם

הישיבה.סיום

בקבוצתחברבהםבמצביםבקבוצה.וסדרלמוגנותאחראיםהקבוצהחברישכללזכורחשוב.5

אוקבוצהחברישניכגון:לבצעשניתןפעולותישנןהמסורות,ואתהחבריםמוגנותאתמפרהקישור

הקבוצהבמצפוןלהחליטשאפשראוהפסקה,לקחתממנולבקשיכוליםהםהחבר,עםישוחחויותר

שכן,המסורותברוחהקבוצה,ובתמיכתהקבוצהידיעלייעשוהפעולותהקבוצה.אתלעזובהחברשעל

".ACAבאחדותתלויהאישיתהחלמהקודמת,המשותפת"טובתנו

עצמואתמוצאחבראם.ומוגנתנעימהעבודהאווירתליצורהבנתםכמיטביפעלוהקישורקב'חבריכל

מהקבוצה.שפורשיםלפניהתוכניתכלימגווןאתלנסותמציעיםאנורגשית,מוצףו/אונפגע

מאמן.עםלשוחחאולמסעחברעם-לדבר

10,צעד4צעד-לכתוב

מצב.באותוומנחהאומרהיהומהאוהבהורהשללקולו-להתחבר

האדום.בספר19פרקאת-לקרא

בקבוצה.החלמהלחוסרולתרוםל"פינג-פונג"להיכנסולאהשלווהתפילתאת-להגיד

כאן.גםתקפותרגילות,בקבוצותמוגנותלגביההמלצות*כל

.הקישורקב'שללוואטסאפגםתקפות,acaשלהוואטסאפבקב'מוגנותלגביההמלצות*כל



המגדרים.לכלשווהבאופןמתייחסותאךנוחותמטעמיזכרבלשוןנכתבווההמלצות*ההנחיות

בפגישהלהקראהמקוצרמסמך

ACAשלהקישורקבוצתבישיבותומוגןבטוחמרחבליצורמנתעל

שמישהובזמן"להפריעצולב.מדיבורנמנעיםמוקצב.וזמןולמשךדיבוררשותלפימדבריםאנו.1

חושב)אניעמדתנובהבעתמתמקדיםאנואמר".אחרשמישהומהעלאישיותהערותלהעירמדבר,

להקריאהמסורות,הפגישה/שומרממנחהלבקשיכולדיבור-צולב,כלפיושנעשהשמרגישחברש...(.

מדיבור-צולב.ההימנעותכללאתשוב

הישיבה.ומשתתפיהשרותנותניכלפיותוקפנותהתלהמותקול,מהרמתנמנעיםאנו.3

לכבדנאומסורות.מוגנותהפרתעללהעיררשאיהפגישה,מנחההמסורות/שומרהישיבה,במהלך.4

לאחרהקישור,קבוצתשלבווטסאפהבהרהלבקשניתןברור,לאומשהובמידההדברים!אתוליישם

הישיבה.סיום

שניתןפעולותישנןהמסורות,ואתהחבריםמוגנותאתמפרהקישורבקבוצתחברבהםבמצבים.5

".ACAבאחדותתלויהאישיתהחלמהקודמת,המשותפת"טובתנוהמלא.במסמךהמפורטיםלבצע

המלא.במסמךלפעולותהמלצותשלדוגמאותישנןנפגעעצמואתהמוצאלחבר

כאן.גםתקפותרגילות,בקבוצותמוגנותלגביההמלצות*כל

.הקישורקב'שללוואטסאפגםתקפות,acaשלהוואטסאפבקב'מוגנותלגביההמלצות*כל

המגדריםלכלשווהבאופןמתייחסותאךנוחותמטעמיזכרבלשוןנכתבווההמלצות*ההנחיות


