
ובקבוצותבפגישותלמוגנותומסורותמוגנותועדתשלהמלצות

כמקובל.המסורותלכלמחויבותוככאלהפנים-אל-פנים,פגישתכמווענין,דברלכלפגישותהןטלפוניותופגישותזוםפגישות.1

זום,פגישותלהקליטאולצלםאיןהמשתתפים,שלהמוגנותעללשמורמנתעלהמסורות!לכלהרוחניהיסודהיאאנונימיות.2

לצלם.אולהקליטשניתןהוסכםשבהדוברות–הכללמןיוצאפרונטלית.פגישותאוטלפוניתפגישות

אלוהיםאחת,אולטימטיביתסמכות"לקבוצהבלבד!אחדמנהלשלבהחלטהמהקבוצהמשתתףלהוציאאיןווטסאפ,בקבוצת.3

מסורות/ועדתמראשלקבוערצוישולטים!"לאהםמהימנים,משרתיםרקהםמנהיגנוהקבוצה.במצפוןמתבטאשהואכפיאוהב

עלבמקרה.לטיפולמהירהועדהלקבועישכזו,ועדהבאיןלגופו.מקרהכללהביאניתןשבפניהלפחות,משתתפים3שלמוגנות

מתןע"ילמשלשלהפרדה.ברוחולאוסובלנותהכללהשלברוחולפעולהחלטהקבלתלפניהצדדיםכלאתלשמועהוועדה

מוגנותלהמלצותמורחבמסמךזמנית.להיותיכולההוצאתוכןוכמומהקבוצה,הוצאתושלהחלטהלפנילמשתתףאזהרה

בנפרד.יפורסםווטסאפבקבוצות

לפנותכדיזוקבוצהכוללישראל,ACAשלהשונותבקבוצותוהחבריםהחברותשלהטלפוןבמספרימשתמשיםלאאנחנו.4

להשתמשאיןבנוסף,הפגישות.לפני/אחריאוהקבוצתיבווטסאפאישורמהםוקיבלנוביקשנואםאלאפרטי,באופןאליהם/ן

עלשמירהאחרות.צעדיםתוכניותכוללשהוא,נושאבכלמודעותפרטיבאופןלהםלשלוחכדיהחברים/ותשלבמספרים

עלשמרובבקשהשלנו.ההחלמהולהמשךהחברותאלקיוםהכרחיתכולנושלוהפרטיותהכבודהאנונימיות,המוגנות,הגבולות,

פרטיות.בהתקשרויותגםאלהעקרונות

החבריםאתלהזמיןמכןולאחרהחודש(מסורתקריאתאו)דוברותבמסורותשתתמקדחודשבכלאחתפגישהלהקדישמומלץ.5

מעוניינים.והםבמידהלמסורתלהתייחס

שמירהעליתרההקפדהלהקפידלכולנולהזכירמבקש/תאנישנסיים"לפניהפסקהאתהפגישהלפורמטלהוסיףמומלץ.6

לפגישה.מחוץביננובקשריםכןוכמוואחריהבמהלכההפגישה,לפני-הקבוצהוחברותחברישלוהרגשיתהפיזיתהמוגנות

חיוניתהיאגבולותעלשמירההשני.המיןובנותבניעםלבינה,שבינונושאיםעלדיבורומכלגופנימגעשלסוגמכלנימנעבמיוחד

אנאהופרה,שלהאושלושהמוגנותמרגישמישהואםהחברותא.קיוםלהמשךנחוצהכולנושלהמוגנותושמירתשלנולהחלמה

"safety.commity.aca@gmail.comלמיילבכתבהארציתוהמסורותהמוגנותלוועדתאוהקבוצהמזכיר/תאלפנו

המסורותושמירתיישוםהפנמת,הטמעת,אתלהעמיקעל-מנתהעולמיתהמוגנותועדתעםבקשרעומדתומסורותמוגנותועדת

בחברותא.מוגנותעלדגשעם

בפגישות:מוגנותעלבספרותלקריאההמלצות

שלוש-עשרה'?'צעד"מהו:185עמודהאדוםהגדולהספרבעבריתטיוטה

בפגישות""מוגנות294עמודהאדוםהגדולהספרבעבריתטיוטה

addressing)פוגעניתבהתנהגותטיפוללגביACAעלון predatory behaviour)

https://adultchildren.org/wp-content/uploads/2020/01/APB-Tent-Card__A4.pdf

קבוצתיתממצאיםרשימת

http://safety.commity.aca@gmail.com
https://adultchildren.org/wp-content/uploads/2020/01/APB-Tent-Card__A4.pdf


https://acawso.org/wp-content/uploads/2018/06/Group_Inventory.pdf

https://acawso.org/wp-content/uploads/2018/06/Group_Inventory.pdf

